
 مھم تامولعم – یلیصحت لاس زاغآ
 

 Mead یلیصحت ھیحان مرتحم یاھلیماف
 

 یواح ھک لیذ بلاطم تقد ھب افطل .میشکیم ار یلاع رایسب لاس کی راظتنا ھناربصیب ام !دیدمآ شوخ 23-2022 یلیصحت لاس ھب
 .دییامن ھعلاطم ار دشابیم ناشیاھلیماف و نیملعتم یمامت یارب مھم یتامولعم
 
 !دیشاب بتکم ھب طوبرم تامولعم اب ھطبار رد ناتلفط بتکم ریدم فرط زا ھیبیقعت لیمیا کی تفایرد رظتنم یدوز ھب نانچمھ

 
 مھم تامولعم و تاکن

 )تسوگآ 31( ھبنشراھچ نیلوا ھک دیشاب ھجوتم اما ،دیناوخب اجنیا اھھبنشراھچ رد بتکم زور تقو رید عورش اب ھطبار رد ●
 .دوب دھاوخ ربمتپس 7 تقو رید عورش ھبنشراھچ نیلوا و ،تسا یداع عورش اب بتکم زور کی

 ،دراد ترورض ندوب رظن تحت ھب ییادتبا ملعتم کی رگا ،ربمتپس 7 رد اھھبنشراھچ تقو رید عورش یارب ○
 ھب اھنآ ھک یتقو ات ینامز ھلصاف نیا .دنناسرب بتکم ھب ار دوخ لفط تشاچزالبق 9 تعاس زا دنناوتیم نیدلاو

 .دریذپیمن تروص مادقا نیا اھتیلاعف یارب یلو دش دھاوخ ھتفرگ رارق رظن تحت دنورب فنص فص ای ھناحبص
 اھھبنشراھچ رد 12-9 فونص تعاس رفص سورد ○

 ھکنیا و ھبنشراھچ یاھحبص دروم رد ات دننکیم ریاد ھسلج دوخ نیملعتم اب تعاس رفص سورد نیملعم ■
 فرط زا رتشیب تامولعم .دننک وگتفگ و ثحب تشاذگ دھاوخ اھنآ یلااب یریثات ھچ تقو رید عورش
 .دش دھاوخ لاسرا ھناخ ھب لیمیا قیرط زا نات ملعتم ھسیل

 
 ھبنشراھچ زور 12-9 فونص اھتراھم زکرم یاھمارگورپ ○

 یارب Mt. Spokane ھسیل ای Mead ھسیل رد حبص 8:25 تعاس رس دیاب نیملعتم ،ھبنشراھچ رھ ■
 ھب )NEWTech Skills Center( کتوین یاھتراھم زکرم رد دوخ یتاعلاطم مارگورپ ھب نتفر
 .دنوش راوس سبیلم

 نامز رھ یارب ام نیملعتم یاریذپ ھبنشراھچ یاھزور ،کتوین یاھتراھم زکرم رد نیملعم و ناریدم ■
 .دوب دنھاوخ ھتفر تسد زا

 
 .دشابیم سرتسد رد بتکم تیاسبیو رد 12-9 و 8-6 فونص یارب اھفنص گنز تاقوامیسقت ●

 Mead ھسیل ○
 Mt. Spokane ھسیل ○
 Highland ھطسوتم بتکم ○
 Mountainside ھطسوتم بتکم ○
 Northwood ھطسوتم بتکم ○

 
 نیملعتم یمامت یارب دادیم هزاجا یلیصحت یحاون ھب ھک )USDA( هدحتم تلاایا تعارز ترازو تیفاعم :ھیذغت تامدخ ●

 یلیصحت لاس یارب ھک تسا نآ ینعم ھب نیا .دش یضقنم ھتشذگ یلیصحت لاس متخ دننک نیمات ناگیار تشاچنان و ھناحبص
 یارب رتمک تمیق اب /ناگیار ییاذغ یاھهدعو هارمھ ھب ،بتکم ییاذغ یاھهدعو یارب لومعم یاھتمیق ھب ام ،23-2022

 ادیپ اجنیا رد دیناوتیم ار رتمک تمیق اب /ناگیار تشاچنان تفایرد یاھھماناضاقت .تشگ میھاوخزاب طیارش دجاو یاھلیماف
 .دییامن

 .دنکیم لاسرا رتشیب تامولعم و ییاذغ هدعو ھب طوبرم تایئزج هارمھ ھب یتامولعم ھتسب کی ھیذغت تامدخ ○
 

 سامت دنتسھ بتکم سبیلم هدش مانتبث ناگدننک هدافتسا یاراد ھک ییاھلیماف یمامت اب ور شیپ ھتفھ رد تروپسنارت شخب ●
 !دیشاب هدامآ تامولعم تفایرد یارب افطل .تفرگ دھاوخ



 هدافتسا کی دیراد ترورض ھچنانچ بیترت نیا ھب ،دننک مانتبث لاس رھ دیاب بتکم سبیلم ناگدننکهدافتسا یمامت ○
 .دینک کیلک اجنیا ،دینک مان تبث ار بتکم سبیلم هدننک

 غلابا بتکم سبیلم ناگدننکهدافتسا یاھلیماف ھب امیقتسم سبیلم هاگداتسیا و سبیلم طخ ھب طوبرم تامولعم ○
 .دش دھاوخ

 سبیلم ندیسر تقو ○
 و ھبنشجنپ ،ھبنشھس ،ھبنشود یاھزور رد تاقوامیسقت قبط ام یاھسبیلم یمامت )K-5 فونص( ییادتبا ■

 ،)ربمتپس 7 زا( ھبنشراھچ زور رد .دنسریم دوخ ھطوبرم بتاکم ھب حبص 8:50 تعاس دودح ،ھعمج
 .دیسر دنھاوخ تشاچ زا لبق 9:30 تعاس دودح اھسبیلم

 )8-6 فونص( ھطسوتم بتکم ■
 :Highland ھطسوتم بتکم ●

 .ھعمج و ھبنشجنپ ،ھبنشھس ،ھبنشود حبص 7:40 ○
 )ربمتپس 7 زا( .ھبنشراھچ زور رد حبص 8:20 ○

 :Mountainside ھطسوتم بتکم ●
 .ھعمج و ھبنشجنپ ،ھبنشھس ،ھبنشود حبص 7:45 و 7:40 ○
 )ربمتپس 7 زا( .ھبنشراھچ یاھزور رد 8:25 - 8:15 ○

 :Northwood ھطسوتم بتکم ●
 .ھعمج و ھبنشجنپ ،ھبنشھس ،ھبنشود حبص 7:40 و 7:30 ○
 )ربمتپس 7 زا( .ھبنشراھچ یاھزور رد حبص 8:25 و 8:15 ○

 
 غلابا بتکم رھ فرط زا امیقتسم بتکم صتخم ھناحبص ورس تقو ،دوب دھاوخ سرتسد رد نیملعتم یمامت یارب ھناحبص ●

 .دش دھاوخ
 

 فرصم نیمات رد ھک ییاھراوناخ و اھلیماف ھب ھک تسا FCC مارگورپ کی ھفرص ھب نورقم لاصتا تیلباق مارگورپ ●
 طیارش دجاو امش ایآ دیوش علطم و دینک کیلک اجنیا رتشیب تامولعم بسک تھج ،دنکیم کمک دنراد لکشم تنرتنا تامدخ
 .دیتسھ

 
 .دییامن ادیپ اجنیا رد پاچ لباق PDF رد ار یلیصحت ھیحان یمیلعت میوقت ●

 


