
 23-2022 لاس یارب بتکم ییاذغ یاھهدعو ھب طوبرم تامولعم

 :دیم یمیلعت ھیحان مرتحم یاھلیماف

 یارب یرثوم تامولعم لومشب مھم ھمانربخ نیا .دیوگیم دمآشوخ امش ھب 2022-23 یمیلعت لاس رد دیم یمیلعت ھیحان ھیذغت تامدخ
 .دینک ھعلاطم ار لیذ یاھشخب دوخ لیماف ھب طوبرم تامولعم تفایرد یاربً افطل .تسا ام ھیحان یاھلیماف مامت

 .2023-2022 یمیلعت لاس یارب ییاذغ یاھهدعو تمیق

 لومشب ھناحبص تشاچنان ھناحبص 
 هدش فیفخت

 تمیق اب تشاچنان
 هدش هداد فیفخت

 هدش یرادیرخ ریش
 اذغ نودب

 0.65 0.00 0.00 2.95 1.85 یئادتبا

 0.65 0.00 0.00 3.50 2.00 مود/لوا ھطسوتم

 0.65   5.00 3.00 نلااسنلاک

 زا لبق نیملعتم .تسا میقتسم تشادرب متسیس کی Meal Magic قودنص رد مانتبث مارگورپ :ملعتم ییاذغ هدعو فرصم تخادرپ
 اب ناتلفط ھیذغت باسح ھب لوپ ھلاوح یارب ناسآ و هداس شور نیا زا هدافتسا دیم یمیلعت ھیحان .دننک ھلاوح لوپ دیاب باسح زا هدافتسا
 سردآ ھب دیم یمیلعت ھیحان نیلانآ تخادرپ کنیل زا .دنکیم قیوشت تدش ھب تسا ناگیار ھک ار یدقن ای یرابتعا تراک زا هدافتسا

mead.intouchreceipting.com/-https://wa امش لفط یاذغ باسح ھب تعاس 6 یلا 4 فرظ هدش ھلاوح غلبم و دییامن هدافتسا 
 افطل .دریگ تروص زین بتکم رتفد رد تسا نکمم اھتخادرپ .تسا هدش جرد تیاس نیا رد ھیذغت باسح یدوجوم .دش دھاوخ ھلاوح
 .دییامن لاسرا رتفد سردآ ھب و دینک جرد نآ یور ھب ار ملعتم مان و دیراذگب تکاپ کی رد ار دقن ھجو ای کچ

 اذغ تقو
 زا یتلاوصحم لومشب و دشاب لاردف یاھدردنتسا اب قباطم ھک مینک مھارف امش لافطا یارب ار تشاچنان و ھناحبص ھک میتسھ لاحشوخ ام
 ھضرع ار ھناحبص بتکم عورش زا لبق ام .تسا یریگدای یارب یگدامآ زا یمھم شخب ھناحبص .دشاب ام بتکم مارگورپ ات ھعرزم
 .دینک کچ ھطوبرم تاقوا زا علاطا یارب ار دوخ بتکم مارگورپً افطل .مینکیم

 اب ار دوخ ییاسانش ناشن ای دننک نایب رادقودنص یارب حضاو و دنلب یادص اب ار دوخ صلخت و مان دنناوتب دیاب ییادتبا نیملعتم ●
 .دننک تکرح تعرس ھب اذغ فص رد ات دننک نیرمت ار مھم تراھم نیا دیھاوخب اھنآ زاً افطل .دنشاب ھتشاد ناشدوخ

 5 ربمن نامھ نیا .دننادب ار دوخ یملعتم ربمن ای دنشاب ھتشاد ناشدوخ اب ار دوخ ییاسانش ناشن دیاب مود/لوا ھطسوتم نیملعتم ●
 تعرس ھب اھفص ات تسا یرورض راک نیا .تسا هدش جرد اھنآ یفنص مارگورپ و PowerSchool رد ھک تسا اھنآ یمقر
 .دنشاب ھتشاد ندروخ یارب یدایز تقو نیملعتم و دننک تکرح

 ییاذغ هدعو جراچ
 .دینیبب ار ھمیمض رجیسورپ افطل

 Health-e Living تیاسبیو و «MY SCHOOL MENU» نشیکیلپا
 اھونم ھمجرت و اھنژرلآ ندومن ادیپ یارب یاھونم یسررب ،ھیذغت تامولعم ،اھونم هدھاشم یارب زیگناناجیھ شور کی زا علاطا تھج
 امش رتویپمک رد کرامکوب ای اھتلبت ،دنمشوھ یاھنوفیلت یارب نشیکیلپا کی ناونع ھب .دینک کچ ار نشیکیلپا نیا فلتخم یاھناسل ھب
 دیروآ تسدب ار تامولعم نیرتدیدج /https://mead.healtheliving.net سردآ ھب ام تیاسبیو زا دیدزاب اب .تسا دوجوم

  



 تمیق نازرا و ناگیار ییاذغ یاھتساوخرد
 سردآ نیا رد هدش ھمجرت یاھتساوخرد .دینک رپ تمیق نازرا و ناگیار ییاذغ یاھهدعو یارب دیدج تساوخرد کی دیاب لاس رھ
 رد نیلانآ تساوخرد ھئارا ،ناسآ و عیرس ھنیزگ کی .هدش ھمجرت ییاذغ یاھتساوخرد :تسا دوجوم

https://mead.familyportal.cloud/ سردآ رد ام رتفد یرتویپمک نشیتسا ،دیراد ترورض تنرتنا ھب یسرتسد ھب رگا .تسا 
12509 N Market St. Bldg. E, Mead, WA 99021 رتافد رد یذغاک یاھتساوخرد .تسا دوجوم ناتسرپرس/نیدلاو یارب 

 ام رتفد ھب روکذم سردآ قیرط زا ار یذغاک یاھتساوخرد .دنتسھ سرتسد رد ھیذغت تامدخ رتفد و تیاسبیو ای ھیحان رتفد ،بتکم
 اب ھمیمض بوتکم .دیھد تساوخرد یمیلعت لاس نایرج رد ینامز رھ رد دیناوتیم ،درک رییغت امش لیماف تیعضو رگا .دییامن لاسرا

 یایازم نانچمھ و فیفخت یاراد ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو دروم رد یرتشیب تامولعم )یتلود بتاکم رد( اھلیماف یارب یبوتکم ناونع
 .درک دیھاوخ تفایرد ار تساوخرد در/دییات بوتکم یواح لیمیا ،تساوخرد زا دعب .دھدیم ھئارا رگید

 :میقتسم زاوج
 نیا تفایرد زا لبق ،دناهدرک تفایرد زاوج فیفخت یاراد/ناگیار ییاذغ یاھهدعو یارب نتگنشاو تلایا زاً امیقتسم امش لافطا/لفط رگا
 ییاذغ یاھهدعو تفایرد طیارش دجاو امش لافطا/لفط دیوگیم ھک دیاهدرک تفایرد یاھیعلاطا رگا .دیاهدرک تفایرد ار ھیعلاطا بوتکم
 ھیعلاطا لیماف نیملعتم رگید یارب رگا :مھم .دینک رپ لفط نآ یارب ار یتساوخرد مادک دوب دیھاوخن روبجم ،دنتسھ فیفخت یاراد/ناگیار
 .دیوش سامت ھب 509-465-6100 ربمن ھب ھیذغت تامدخ ابً افطل ،دیدرکن تفایرد

 و لماک ھناحبص کی ھئارا ناکما راک نیا ھک دننادب دیاب دننکیم تفایرد ار فیفخت یاراد ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو یایازم ھک ینیملعتم
 .دوشیمن ھناگادج تمیق اب ییاھونم دیرخ لومشب ایازم نیا .دنکیم مھارف بتکم یاھزور زا کی رھ رد ار لماک تشاچنان کی

 فراصم زا یشوپمشچ ای شھاک
 ار فیفخت یاراد ای ناگیار ییاذغ یایازم امش ملعتم ھک عوضوم نیا ات دیھد هزاجا ابتک دیاب ،فراصم زا یشوپمشچ ای شھاک یارب
 تروص رد و دیراد ھگن دوخ دزن ار دیم ھیذغت تامدخ زا دوخ یایازم ھیعلاطا بوتکمً افطل .دوش ھتشاذگ کارتشا ھب ،دنکیم تفایرد
 ھمروف دیناوتیم نانچمھ .دیھد ھئارا دوخ لفط بتکم ھب ار نآ زا یپاک کی ،فراصم زا یشوپمشچ ای شھاک یارب مادقا یارب ھقلاع
 .دییامن لاسرا ام رتفد ھب و هدومن رپ ار ھمیمض تیفاعم

 ھیحان یندب تیبرت و ھیذغت دروم رد 6700 رجیسورپ و یسیلاپ
 دوخ بتکم ابً افطل .دییامن ھعلاطم ار شخب نیا یندب تیبرت و ھیذغت دروم رد ھیحان یاھیسیلاپ دروم رد تامولعم بسک یارب افطل

 تامولعم .6700 یسیلاپ و 6700 رجیسورپ .دنشاب ھتشاد رایتخا رد ار ییارجا لباق یفاضا یاھرجیسورپ تسا نکمم نوچ دینک تبحص
 دییامن ادیپ /https://mead.healtheliving.net سردآ ھب ام تیاسبیو رد دیناوتیم ار ملاس یاھنشج دروم رد رتشیب

 صاخ ییاذغ میژر اب تاحلاصا
 ھک تیلولعم یاراد لافطا ھلمج زا ،لافطا ھمھ یارب یحص ییاذغ یاھهدعو ھب یسرتسد زا USDA لفط ھیذغت یاھمارگورپ

 یلصا یاھتیلاعف زا یکی یھجوت لباق روطب ھک تسا یصقن یناوتان ،نوناق داینبرب .دنکیم ینابیتشپ ،دنراد یصاخ ییاذغ تایرورض
 .دوشیمن لماش ار ییاذغ میژر رد یصخش قیلاع اما ،دشاب یومضاھ طیارش و یژرلآ لومشب دناوتیم ھک ،دنکیم دودحم ار یگدنز
 ار صاخ ییاذغ میژر اب تاحلاصا ھمروفً افطل .میشاب ھتشاد هدش ھتخانش یبط عجرم کی زا یصاخ تامولعم دیاب تاحلاصا داجیا یارب
 .دییامن میلست دوخ بتکم سرن ھب ار نآ و دییامن اضما و لیمکت

 ھتشاد یحص تبقارم مارگورپ و رتکاد تاروتسد بتکم رد روضح زا لبق دیاب دنتسھ یکانرطخ یاھنیمز تلاکشم راچد ھک ینیملعتم
 .دینک کیلک اجنیا یحص تبقارم یاھ مارگورپ ھب یسرتسد یارب .دنشاب

  



 )CEP( ناگیار ھیذغت حرط طیارش دجاو بتاکم
 ھک مینکیم نلاعا یلاحشوخ تیاھن اب ام ،دنکیم لیصحت زلیھ ولیش ای لوراف ،نیرگروا ،دیاس کیرک ییادتبا بتکم رد امش لفط رگا

 .دنتسھ CEP لومشم HB 1878 یتلایا دیدج نوناق قبط بتکم 4 نیا .تسا ناگیار نیملعتم مامت یارب تشاچنان و ھناحبص

 :تسیچ یانعم ھب امش یارب عوضوم نیا

 رگم ،دینک رپ ار ییاذغهدعو یایازم ھب طوبرم تساوخرد تسین رورض ،دنکیم لیصحت بتاکم نیا زا یکی رد امش لفط رگا ●
 .دننکیم لیصحت ھیحان رد یرگید بتکم رد ھک دیشاب ھتشاد یلافطا ھکنیا

 ،دناهدرکن تفایرد ناگیار ییاذغ یایازم دروم رد یاھیعلاطا تلایا میقتسم زاوج ھسورپ قیرط زا ھک ییاھلیماف مامت زا ام ●
 ییاذغ یاھهدعو ھب طوبرم یاھتساوخرد تیاسبیو نامھ رد روپار نیا .دننک رپ ار »لیماف تامولعم روپار« ات میھاوخیم
 /https://mead.familyportal.cloud .تسا سرتسد رد ام

 .تسا مھم رایسب دنکیم ذخا لاردف و یتلایا یاھمارگورپ عاونا زا بتکم ھک یلوپ غلبم نییعت رد لیماف تامولعم روپار ؟ارچ ●
 .دیشاب ،کوبمورک ھمیب دننام ،فراصم زا یشوپمشچ ای شھاک طیارش دجاو تسا نکمم امش ●
 .دیوش سامت ھب 6100-465-509 ربمن ھب ھیذغت تامدخ ابً افطل ،دیراد یلاوس رگا ●

 رد دیدج تامولعم بسک تھج ات مینکیم قیوشت ار امش ام .دشاب دیفم امش یارب دیدج یمیلعت لاس زاغآ رد تامولعم نیا میتسھ راودیما
 !دیراذگب تقو /https://mead.healtheliving.net سردآ ھب ام بو ھحفص یسررب یارب ،لاس لوط

 ،مارتحا اب

 ھیذغت تامدخ

 زا ھسسوم نیا ،(USDA) هدحتم تلاایا تعارز ترازو یندم قوقح یاھیسیلاپ و تاررقم و لاردف یندم قوقح نوناق اب قباطم«
 ھب ییوجیفلات ای ییوجماقتنا و ،نس ،تیلولعم ،)یسنج شیارگ و یسنج تیوھ لومشب( تیسنج ،تیلم ،دلج گنر ،داژن داینبرب ضیعبت

 .دشاب سرتسد رد یسیلگنا زا ریغ ییاھناسل ھب تسا نکمم مارگورپ تامولعم .تسا هدش عنم یلبق یندم قوقح یاھتیلاعف رطاخ
 بلاطم ،لیرب طخ دننام( دنراد نیزگیاج یطابترا یاھرازبا ھب ترورض مارگورپ تامولعم بسک یارب ھک یتیلولعم راچد صاخشا

 زکرم ای دنکیم ارجا ار مارگورپ ھک لوئسم یلحم نامزاس ای تلایا اب دیاب ،)ییاکیرما هراشا نابز ،یتوص راون ،نلاک یپاچ
TARGET رد USDA و یتوص( 2600 -720 )202( ربمن ھب TTY( ربمن ھب لاردف ھلر سیورس قیرط زا ای دنوش سامت ھب 

 ،AD-3027 ھمروف دیاب یکاش ،مارگورپ رد ضیعبت ھب طوبرم تیاکش تبث یارب .دننک رارقرب طابترا USDA اب 877-8339 (800)
 :سردآ رد نیلانآ تروصب ار نآ دیناوتیم ھک دنک لیمکت ار USDA مارگورپ رد ضیعبت ھب طوبرم تیاکش ھمروف
-0002-Form0508-Complaint-OASCR%20P-https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA

17Fax2Mail.pdf-28-11-508، رتافد زا کی رھ زا USDA، بوتکم کی نتشون اب ای ،632 (866)-9992 ربمن اب سامت اب 
 و اعدا دروم زیمآضیعبت مادقا زا یبتک حرش و یکاش نوفیلت ربمن ،سردآ ،مان یواح دیاب بوتکم .دینک تفایرد USDA ھب باطخ
 .دشاب اعدا دروم یندم قوقح ضقن خیرات و تیھام دروم رد )ASCR( یندم قوقح ریزو نواعم ھب یناسرعلاطا یارب یفاک تایئزج
 U.S. Department of Agriculture Office of the :دوش تسپ USDA یارب دیاب بوتکم ای و هدش لیمکت AD-3027 ھمروف

Assistant Secretary سردآ ھب Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410؛ 
 هدننکھئارا کی ،ھسسوم نیا program.intake@usda.gov. :لیمیا ای ؛690 (202)-7442 ای 256 (833)-1665 :سکف ای
 ».تسا ربارب یاھتصرف

  



 بتکم ھناحبص مارگورپ/بتکم تشاچنان یلم مارگورپ
 23-2022 )یتلود بتاکم( اھلیماف یارب یبوتکم

 :مرتحم تسرپرس/یلو
 نانچمھ و ،دننک تفایرد ار تمیقنازرا ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو دنناوتیم قرط مادک زا ھک دیوگیم امش لافطا ھب بوتکم نیا
 .تسا هدش هداد ناشن لیذ رد بتکم ییاذغ یاھهدعو فرصم .دھدیم ھئارا ایازم رگید دروم رد یتامولعم

 ،دنتسھ K-12 فونص رد تمیقنازرا و ناگیار ییاذغ یاھهدعو تفایرد طیارش دجاو ھک یلافطا زا هدع نآ یارب تشاچنان و ھناحبص
 .دننک تخادرپ دیاب ار لیذ خرن رگید نیملعتم .دوشیم ورس

 

 یداع

 هدعونایم تشاچنان ھناحبص یمیلعت هرود/فنص

K-5 $ 1.85 $ 2.95 $ 

 6-12 $ 2.00 $ 3.50 $ 

 ؟دنک رپ ار تساوخرد دیاب یک 
 :دینک ھئارا ار تساوخرد نیا لیذ دراوم رد

 .تسا تراچ رد دوجوم رادقم زا رتمک ای ربارب لیماف دیاع عومج ●
 یصاصتخا ھقطنم یلحم ای یتلایا یاھنامزاس رد اذغ عیزوت مارگورپ لومشم ای و دینکیم تفایرد ار دوفکیسیب امش ●

 .دیتسھ دوخ لافطا یارب )TANF( تعاضبیب یاھلیماف یارب تقوم کمک ای ،(FDPIR) یتسوپخرس
 .دیھدیم تساوخرد دراد رارق ھمکحم ای یگدناوخدنزرف نامزاس کی یتسرپرس تحت ھک یاهدناوخ دنزرف یارب امش ●

 لاسرا N Market St., Bldg. E, Mead, WA 99021 12509 سردآ ھب ناتلفط ھیذغت تامدخ ای بتکم ھب ار تساوخرد نیا
 میھاوخ علاطا امش ھب تساوخرد در ای دییات تروص رد .دینکیم لاسرا تساوخرد کیً افرص لیماف رھ یارب ھک دیوش نئمطم .دییامن
 .دینک یناشن ار ھطوبرم رداک ،تسا رجاھم ای )وتنو-ینیککم( هانپرسیب دینکیم ھئارا ار تساوخرد وا یارب ھک یلفط رگا .داد

 ؟دوشیم بوسحم نم لیماف وضع یسک یچ ؟دنوشیم بوسحم دیاع ناونع ھب دراوم مادک
 فلتخم یاھنامز رد لیماف یاضعا رگا .دینک ادیپ ار دوخ لیماف دیاع عومجم .دینک ادیپ ار دوخ لیماف هزادنا .دینک هاگن لیذ دیاع تراچ ھب
 تیحلاص ام و دینک رپ ار یتساوخرد ،ریخ ای تسا طیارش دجاو امش لیماف ایآ ھک دیتسین نئمطم و دننکیم تفایرد شاعم هام لوط رد
 نازرا ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو یارب ناتلفط تیحلاص نییعت یارب دیھدیم ھئارا ھک یتامولعم .درک میھاوخ یسررب ار امش دیاع
 .دوشیم هدافتسا تمیق

 طیارش دجاو ،یصخش دیاع نتفرگ رظن رد نودب ،تسا ھمکحم ای یگدناوخدنزرف نامزاس ینوناق تیلوئسم تحت ھک یاهدناوخ دنزرف
 قیرط زاً افطل ،دیراد یلاوس هدناوخ دنزرف یارب ییاذغهدعو یایازم تساوخرد دروم رد رگا .تسا ناگیار ییاذغ یاھهدعو تفایرد
 .دیوش سامت ھب ام اب 509-465-6100 ربمن

  



 USDA لفط ھیذغت مارگورپ ھب طوبرم دیاع یاھلمعلازرط
 تسا ارجا لباق 2023 نوج 30 یلا 2022 یلاوج 1 زا

 راب ود ھناھام ھنلااس لیماف هزادنا
 هام رد

 ھتفھ ود رھ
 رابکی

 راوھتفھ

1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 

2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 

3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820 

4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 

5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156 

6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 

7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 

8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 

 ،لیماف یاضعا رگید یارب
 :دینک ھفاضا

$8,732 $728 $364 $336 $168 

 رد ھک دوشیم ھتفگ طبترمریغ ای طبترم صاخشا مامت و نلاکردام و نلاکردپ ،لافطا ،نیدلاو زا معا صاخشا مامت ھب لیماف یاضعا
 دیناوتیم ،دیھدیم تساوخرد هدناوخدنزرف یاراد لیماف یارب رگا .تسا کرتشم امش اب ناشیگدنز جراخم و دننکیم یگدنز امش ھناخ
 .دیناجنگب لیماف هزادنا مامت رد ار هدناوخدنزرف

 نیمات دیاع ،ھمحزلاقح لومشب دیاع نیا .دننکیم تفایرد تایلام تخادرپ زا لبق لیماف یاضعا زا کی رھ ھک تسا یدیاع لیماف دیاع
 زا یشخب ناونع ھب ار هدناوخدنزرف رگا .تسا رگید یدقن دیاع عون رھ و ھقفن ،لفط زا ینابیتشپ ،یھافر ،یراکیب ،یرمتسم ،یعامتجا
 .دیھدن روپار دیاع ناونع ھب ار یگدناوخدنزرف یاھتخادرپ .دینک ظاحل زین ار هدناوخدنزرف یصخش دیاع دیاب ،دیریگب رظن رد لیماف

 ؟دوش رکذ تساوخرد رد دیاب دراوم مادک

● A. دننکیمن تفایرد یکمک چیھ ھک ییاھلیماف یارب: 
 نیملعتم/ملعتم مان ○
 لیماف یاضعا مامت مان ○
 لیماف یاضعا مامت یارب دیاع عبنم ○
 لیماف لاسنلاک یاضعا یاضما ○
 لاسنلاک هدننکاضما رگا ای( دنکیم اضما ار تساوخرد ھک لیماف لاسنلاک وضع یعامتجا نیمات ربمن رخآ مقر 4 ○

 .)دینک یناشن ار ھطوبرم رداک ،درادن یعامتجا نیمات ربمن
 .تسا یرایتخا 6 تمسق ؛دییامن لیمکت ار 5 و 4 ،3 ،2 ،1 یاھتمسق ○

 

  



● B. دنراد هدناوخدنزرفً افرص ھک ییاھلیماف یارب 
 ملعتم مان ○
 لیماف لاسنلاک یاضعا یاضما ○
 ،تساوخرد ھمروف ندرک رپ یاج ھب دیناوتیم نانچمھ .تسا یرایتخا 6 تمسق ؛دییامن لیمکت ار 5 و 1 یاھتمسق ○

 .دییامن لاسرا بتکم یارب ،دننکیم یگدنز امش اب هدناوخدنزرف دھدیم ناشن ھک ار ھمکحم دانسا زا یپاک کی
 .تسین رورض B شخب یارب SSN رخآ مقر 4 ○

 
● C. دوف کیسیب ھک یلیماف یارب/TANF/FDPIR دنکیم تفایرد ار: 

 دینک تسیل ار نیملعتم مامت مان ○
 دییامن جرد ھیسود ربمن کی ○
 لیماف لاسنلاک یاضعا یاضما ○
 .تسا یرایتخا 6 تمسق .دییامن لیمکت ار 5 و 4 ،2 ،1 یاھتمسق ○
 .تسین رورض C شخب یارب SSN رخآ مقر 4 ○

 
● D. لافطا رگید و هدناوخدنزرف یاراد لیماف یارب: 

 ییاھلیماف یارب .A« یاھلمعلازرط .دیناجنگب نآ رد زین ار هدناوخدنزرف و دیھد تساوخرد لیماف کی ناونع ھب ○
 .دیناجنگب زین ار هدناوخدنزرف یصخش دیاع و دییامن بیقعت ار »:دننکیمن تفایرد یکمک چیھ ھک

 ؟دوشیم ھچ منکن تفایرد ار دوف کیسیب فرصم رگا
 تفایرد طیارش دجاو تسا نکمم ،دینکیمن تفایرد ار دوف کیسیب فرصم عقاو رد اما ،دیاهدش زاجم دوف کیسیب تفایرد یارب رگا
 یایازم یارب ،ناتلفط بتکم ھب نآ لاسرا و ییاذغ هدعو تساوخرد ندومن رپ اب دیاب امش .دیشاب تمیقنازرا ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو
 .دیھد تساوخرد ییاذغهدعو

 ؟دنتسھ طیارش دجاو تاموتا روطب ھیسود ربمن نتشاد تروص رد نم لافطا ایآ
 زا یضعب ھک یلافطا و دننک تفایرد ناگیار ییاذغ یاھهدعو تسا نکمم ،دننکیم هدافتسا دوف کیسیب ای TANF زا ھک یلافطا .یلب
 ھک نیا نودب دنشاب تمیقنازرا ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو تفایرد طیارش دجاو تسا نکمم ،دننکیم تفایرد ار Medicaid یایازم

 نیاً ادعب .دنوشیم ییاسانش اھهداد قیبطت ھسورپ زا هدافتسا اب بتکم ھعیرذ لافطا نیا .دنک ھئارا ار تساوخرد لیماف دشاب رورض
 ھک یتروص رد تسرھف نیا رد جردنم نیملعتم .دریگیم رارق ناتلفط بتکم ییاذغ تامدخ نادنمراک رایتخا رد ھتفای تقباطم تسرھف
 ھمھ ھن( دننکیم تفایرد ناگیار ییاذغ یاھهدعو ،دنشاب ھتشاد تمیقنازرا و ناگیار تشاچنان ای/و ھناحبص مارگورپ ناشبتاکم
 .دیوش سامت ھب ام اب لجاع ھچرھً افطل ،تسین روطنیا اما دننک تفایرد ناگیار ییاذغ یاھهدعو دیاب ناتلافطا دینکیم رکف رگا .)بتاکم
 .دیھد علاطا بتکم ھبً افطل ،دنک کارتشا ناگیار ییاذغ یاھمارگورپ رد شور نیا زا هدافتسا اب ناتلفط دیھاوخیمن رگا

 ؟دنوشیم ناگیار ییاذغ یاھهدعو تفایرد طیارش دجاو لافطا مامت ایآ ،دشاب ھتشاد ھیسود ربمن نم لیماف رد یسک رگا
 لاسرا دوخ ملعتم بتکم ھب و دینک رپ ار یتساوخرد دیاب ،دراد ھیسود ربمن هدناوخدنزرف زا ریغ ھب لیماف رد یرگید صخش رگا .یلب
 اب لجاع ھچرھ ،تسین روطنیا اما دننک تفایرد ناگیار ییاذغ یاھهدعو دیاب امش لیماف لافطا رگید ھک دینکیم ساسحا رگاً افطل .دییامن
 .دیوش سامت ھب ام

 ؟مشاب اذغ دیرخ فرصمکمک طیارش دجاو مناوت یم ایآ - دوف کیسیب
 ھب ،ییاذغداوم دیرخ یارب ھناھام یایازم ھئارا اب ات دنکیم کمک اھلیماف ھب مارگورپ نیا .تسا یتلایا پماتسادوف مارگورپ دوف کیسیب
 ای تسپ قیرط زا ،DSHS یلحم تامدخ رتفد ردً اصخش دیناوتیم !تسا ناسآ دوف کیسیب تفایرد .دننک جرخ دوخ دیاع هزادنا
 ھب دورو ای 1-877-501-2233 ربمن اب سامت اب دیناوتیم .دراد دوجو زین یرگید یایازم .دیھد تساوخرد نیلانآ تروصب

food-offices/basic-services-https://www.dshs.wa.gov/esa/community، دینک بسک تامولعم دوف کیسیب دروم رد. 

 ؟مینک روپار یتوافتم روطب ار دوخ دیاع دیاب ایآ .میتسھ ودرا ءزج ام
 تفایرد ھسبلا ای اذغ ،ازجم نکسم یارب یدقن فرصمکمک رگا .دوش روپار دیاع ناونع ھب دیاب امش یدقن تازایتما و ھیلوا قوقح
 ،تسا یماظن نکسم یزاسیصوصخ حرط زا یشخب امش نکسم رگا ،لاح نیا اب .دوش ظاحل دیاع ناونع ھب دیاب زین ،دینکیم
 .تسا ینثتسم دیاع زا زین تیرومام زا یشان یمزر یفاضا تخادرپ عون رھ .دینکن ظاحل دیاع ناونع ھب ار دوخ نکسم فرصمکمک

  



 ؟منک رپ دیدج تساوخرد کی دیاب ایآ .دش دییات ھتشذگ لاس نم لفط تساوخرد
 یدیدج تساوخرد دیاب امش .تسا بسانم یمیلعت لاس نیا لوا زور دنچ یارب و یمیلعت لاس نآ یاربً افرص امش لفط تساوخرد .یلب
 .تسا طیارش دجاو زین دیدج یمیلعت لاس رد امش لفط ھک دیوگب امش ھب بتکم ھکنیا رگم دییامن لاسرا

 ؟دوشیم ھچ دنشاب ھتشادن روپار یارب یدیاع چیھ لیماف یاضعا زا یضعب رگا
 یدیاعً لاصا ای دننکن تفایرد دیھد روپار تساوخرد رد میھاوخیم امش زا ام ھک ار دیاع عاونا زا یضعب تسا نکمم لیماف یاضعا
 رد ،دنامب یلاخ ای دیفس دیاع یاھدلیف زا کی رھ رگا ،لاح نیا اب .دینک جرد دلیف رد ار 0 ددعً افطل ،دش راک نیا تقو رھ .دنشاب ھتشادن
 ھک مینکیم ضرف ام نوچ ،دیشاب ھجوتم دیاع یاھدلیف نتشاذگ یلاخ تقو ردً افطل .دنوشیم ھبساحم رفص ناونع ھب زین تروصنیا

 .دیاھتشاد ار راک نیا ماجنا دصق ناتدوخ

 یحص ششوپ
 ھبً افطل ،ھطوبرم تساوخرد ھئارا ای دوخ لیماف رد لافطا یارب یحص یاھتبقارم ششوپ دروم رد لاوس ندومن حرطم یارب

http://www.wahealthplanfinder.org ھب 1-855-923-4633 ربمن ھب نتگنشاو تحص بایحرط اب دیناوتیم ای دییامن ھعجارم 
 .دیوش سامت

 ؟دوشیم ھچ دشاب ھتشاد ترورض صاخ یاھاذغ ھب نم لفط رگا
 .دیوش سامت ھب ھیحان/بتکم ییاذغ تامدخ رتفد اب ،دراد ترورض صاخ یاھاذغ ھب امش لفط رگا

 تیحلاص تابثا
 تابثا تھج یرتشیب تامولعم ھک دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم .دوش دییأت ینامز رھ رد تسا نکمم دیھدیم ھئارا ھک یتامولعم

 .دییامن لاسرا تمیقنازرا و ناگیار ییاذغ یاھهدعو تفایرد یارب ناتلفط تیحلاص

 ھنافصنم ھمکاحم
 درج اب دیناوتیم ،دیتسین قفاوم دوشیم هدافتسا دیاع تیحلاص تابثا یارب ھک یدنور ای ناتلفط تساوخرد ھب طوبرم میمصت اب رگا
 اب تسا نکمم ھک دیراد ار ھنلاداع ھمکاحم کی نتشاد قح امش .دینک تبحص ھنافصنم ھمکاحم لوئسم ،(Jared Hoadley) یلدوھ
 .دوش میظنت 6000-465-509 ربمن ھب بتکم ھیحان/بتکم اب سامت

 ددجم تساوخرد
 شیازفا لیماف هزادنا ،تسا ھتفای شھاک لیماف دیاع رگا .دیھد تساوخرد ایازم یارب یمیلعت لاس نایرج رد ینامز رھ رد دیناوتیم امش
 دیناوتیم و دیشاب ایازم تفایرد طیارش دجاو تسا نکمم ،دینکیم تفایرد FDPIR ای TANF ،دوف کیسیب ای ،دیوشیم راکیب ای ،دباییم
 .دینک ھئارا ار یتساوخرد نامز نآ رد

  



 23-2022 یمیلعت لاس یارب نیدلاو تامولعم راشتنا ھمروف

 بتکم یاھمارگورپ رگید یارب لفط ھیذغت مارگورپ یارب تیحلاص ھب طوبرم تامولعم یراذگکارتشا ھب یارب تیاضر

 تقوم کمک ،دوف کیسیب رگا ای ،دیتسھ دیاع ای لیماف هزادنا داینبرب تمیقنازرا ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو تفایرد طیارش دجاو رگا
 تفایرد ار )FDPIR( یتسوپخرس یصاصتخا ھقطنم یلحم ای یتلایا یاھنامزاس رد اذغ عیزوت ،(TANF) تعاضبیب یاھلیماف یارب
 یاھمارگورپ رگید رد کارتشا یارب تسا نکمم دیاهدش ناگیار ییاذغ یاھهدعو زاوج تفایرد طیارش دجاو میقتسم روطب ای ،دینکیم
 ای ناگیار ییاذغ یاھهدعو تفایرد یارب امش لفط تیحلاص رب ھمروف نیا لاسرا مدع/لاسرا .دیشاب فیفخت طیارش دجاو زین بتکم
 .تشاد دھاوخن یریثأت تمیقنازرا

 تیعضو دیھدب هزاجا ات دینک اضما ار ھمروف و دینک یناشن ار دینک کارتشا نآ رد دیھاوخیم ھک یمارگورپ رھ ھب طوبرم رداک دیاب
 .دوش ھتشاذگ کارتشا ھب مارگورپ یایازم رگید یارب امش تیحلاص

 یناشن تکراشم یارب
 دینک

 هدش ھتشاذگ کارتشا ھب تامولعم زا هدافتسا زرط بتکم مارگورپ ناونع

 ،ینادیم و ود ،یقیسوم پورگ ھب طوبرم فرصم ☐
 ASB ،یملع ریس

 مازلا قبط فراصم زا یشوپمشچ
RCW28A.325.010 

 فراصم زا یشوپمشچ ای شھاک سروک سیف ☐

 فراصم شھاک کوبمورک ھمیب و تامیمرت ☐

 فراصم زا یشوپمشچ ای شھاک AP تست ☐

 

 ملعتم ربمن یدیآ
 )دوجو تروص رد(

 فنص بتکم ملعتم مان

    

    

    

    

    

 
 ________________________________________________ :ھتسجرب و اناوخ فورح اب تسرپرس/یلو مان

 _________ :خیرات _____________________________________ :تسرپرس/یلو یاضما

 _______________ :نوفیلت _________________________________________ :سردآ لیمیا

 :دییامن لاسرا لیذ سردآ ھب ار هدش لیمکت یاھھمروف افطل
Mead School District Nutrition Services 

12509 N. Market St. 
Mead, WA 99021 

 :ھیحان رتفد هدافتسا

Reduced Free 

Initial & Date 
 

  



 ییاذغهدعو جراچ یاھرجیسورپ

 ،مرتحم ناتسرپرس و نیدلاو

 .تسا نیملعتم ھیذغت یاھباسح اب ھطبار رد دیم یمیلعت ھیحان رجیسورپ دروم رد یناسرعلاطا یارب بوتکم نیا

 نیلانآ تخادرپ
 یاھباسح ھب زور نایرج رد راب نیدنچ نیلانآ یاھتخادرپ .تسا امش ملعتم باسح ھب لوپ ھلاوح یارب هار نیرتدمآراک شور نیا

 باسح یدوجوم .دوشیمن رسک امش یدقن ای یرابتعا تراک تامدخ رطاخ ھب یلوپ چیھ رضاح لاح رد .دوشیم ھلاوح ملعتم ییاذغ
 .تسا باسح هدنام ندوب یفنم هدنھدناشن دشاب )زتنارپ( رد باسح یدوجوم رگا .تسا هدش تسرھف تیاسبیو نیا رد امش ملعتم ھیذغت
 .دینک داجیا باسح کی ات دیوش سامت ھب دوخ بتکم رتفد ابً افطل ،دیرادن PowerSchool نیدلاو لاتروپ باسح رگا

 .دوشیم ھتفریذپ mead.intouchreceipting.com/-https://wa رد نیلانآ تخادرپ

 شریذپ دروم یاھتخادرپ هریغ
 .دوشیم ھلاوح لوپ ذخا اب نارادرتفد ھعیرذ و دوشیم ھتفریذپ بتکم رتافد یمامت رد زین یصخش کچ ای یدقن تخادرپ

 نیدلاو لورتنک
 تامولعم بسک یاربً افطل .دننک داجیا ناشلافطا ھیذغت یاھباسح دیرخ رب ار ییاھتیدودحم دنناوتیم ناتسرپرس/نیدلاو ینامز رھ رد
 ھئارا یبتک تروصب ار نیدلاو لورتنک تساوخرد ھک میھاوخیم امش زا ام .دیوش سامت ھب 6100-465-509 ربمن ھب ام رتفد اب رتشیب
 .دینک

 ھیذغت باسح یفنم و مک یدوجوم
 ،دوب دھاوخ ییاذغهدعو تفایرد ھب زاجم ،باسح یدوجوم نتفرگ رظن رد نودب ،دنک لماک یاذغ تساوخرد ھک یملعتم رھ ●

 .دنک عنم ار ھیذغت باسح یاھدیرخ ھک دشاب ھتشاد دوجو نیدلاو لورتنک ھکنیا رگم
 .دوشیم لاسرا ناتسرپرس/نیدلاو یاربً افرص باسح یدوجوم ھیعلاطا :یئادتبا ●
 ھب ییاذغ باسح هدنام ھک دتفایم قافتا ینامز ناشباسح یدوجوم زا نیملعتم ھب یناسرعلاطا:لوا هرود ھطسوتم بتکم ●

 .دوشیمن هداد علاطا نیملعتم ھب باسح هدنام ندش یفنم .دسرب تبثم $10.00
 ھب ھیذغت باسح یدوجوم ھک دتفایم قافتا ینامز ناشباسح یدوجوم زا نیملعتم ھب یناسرعلاطا:مود هرود ھطسوتم بتکم ●

 .دسرب تبثم $10.00
 و یفاضا ریش دننام یفاضا ملاقا ای تلاقنت ،ملعتم باسح هدنام ندوب یفنم تروص رد :هدعونایم ملاقا / یفاضا یاھدیرخ ●

 .دنتسھ زاجم ندش جراچ یارب لماک ییاذغ یاھهدعوً افرص .درک یرادیرخ ناوتیمن ار یفاضا یاھیکاروخ
 زاجم دوش باسح هدنام ندش یفنم ثعاب ھک یدیرخ چیھ .دنراد ھگن تبثم ار دوخ ییاذغ یاھهدعو باسح دیاب نلااسنلاک ●

 .دوب دھاوخن

 ھیذغت باسح یدوجوم ھب طوبرم یاھھیعلاطا
 یارب ،تسا یفنم ای مک ملعتم باسح یدوجوم ھک ینامز و بتکم رجنسم قیرط زا و لیمیا قیرط زا راب ود یاھتفھ اھھیعلاطا
 نیملعتم باسح یارب رتشیب ای ییاذغ هدعو 5 ھک ینامز تسا نکمم نیرواشم ای ناریدم ،نیا نمض .دوشیم لاسرا ناتسرپرس/نیدلاو
 .دنوش سامت ھب ،دوشیم جراچ امش

 دوخ PowerSchool نیدلاو باسح ھب .دیراد ھگن تیدپا ار دوخ سامت تامولعم افطل اھھیعلاطا نیا تفایرد زا نانیمطا یارب
 .دینک کیلک ملعتم تامولعم یناسر زورھب کنیل یلااب و دینک ادیپ یسرتسد

 ییاذغهدعو ھٔضرق تخادرپ
 مامت رد .دیوش سامت ھب ھیذغت تامدخ اب افطل ،دیزادرپب ار ناتلفط ییاذغ یاھهدعو لوپ دیناوتب ھک دیدوب نیا شیوشت ھب ینامز رھ رگا

 رد ھک دوریم راظتنا ناتسرپرس/نیدلاو زا .دنراد ھگن تبثم ار ھیذغت باسح یدوجوم ناتسرپرس /نیدلاو ھک تسا یرورض فونص
 .دنزادرپب ار قوعم یرادیقاب ،یمیلعت ھیحان طسوت ھضرق زا علاطا تروص

  



 )HIR( لیماف تامولعم روپار ای تمیق نازرا و ناگیار ییاذغ مارگورپ
 دیدج تساوخرد ھئارا ،ریخ ای تسا تمیقنازرا ای ناگیار ییاذغهدعو یایازم تفایرد طیارش دجاو امش لیماف ایآ ھکنیا یسررب یارب

 HIR ای تساوخرد چیھ ھکنیا رب ینبم دیدرک تفایرد تسوگآ هام رد ھیذغت تامدخ رتفد زا یبوتکم رگا .تسا ترورض دروم ھنلااس
 ترورض یتساوخرد چیھ ھئارا ھب و تسا هدش طیارش دجاو WA تلایا قیرط زاً امیقتسم امش لفط ،تسین رورض امش لفط یارب
 509.465.6100 ربمن ھب ھیذغت تامدخ رتفد ابً افطل ،تسا هدشن رکذ بوتکم رد و دننکیم یگدنز امش ھناخ رد یرگید لافطا رگا .تسین
 رد امش لفط رگا .تسا https://mead.familyportal.com قیرط زا نیلانآ تساوخرد ھئارا یارب هار نیرتعیرس .دیوش سامت ھب
 رد ار لیماف تامولعم روپار ھک مینکیم تساوخرد امش زا ،دنکیم لیصحت زلیھ ولیش ای لوراف ،نیرگروا ،دیاس کیرک یئادتبا بتکم
 رتفد و بتاکم مامت رد HIR و هدش ھمجرت یاھتساوخرد ،یذغاک یاھتساوخرد .دینک رپ ییاذغ هدعو تساوخرد تیاسبیو نامھ
 .دنوشیم ھتفریذپ لاس نایرج رد ینامز رھ رد اھتساوخرد .تسا دوجوم ھیذغت تامدخ

 زا ھسسوم نیا ،(USDA( هدحتم تلاایا تعارز ترازو یندم قوقح یاھیسیلاپ و تاررقم و لاردف یندم قوقح نوناق اب قباطم
 ھب ییوجیفلات ای ییوجماقتناای و ،نس ،تیلولعم ،)یسنج شیارگ و یسنج تیوھ لومشب( تیسنج ،تیلم ،دلج گنر ،داژن داینبرب ضیعبت

 .تسا هدش عنم یلبق یندم قوقح یاھتیلاعف رطاخ

 تامولعم بسک یارب ھک یتیلولعم راچد صاخشا .دشاب سرتسد رد یسیلگنا زا ریغ ییاھناسل ھب تسا نکمم مارگورپ تامولعم
 دیاب ،)ییاکیرما هراشا نابز ،یتوص راون ،نلاک یپاچ بلاطم ،لیرب طخ دننام( دنراد نیزگیاج یطابترا یاھرازبا ھب ترورض مارگورپ
 و یتوص( 720 (202)-2600 ربمن ھب USDA رد TARGET زکرم ای دنکیم ارجا ار مارگورپ ھک لوئسم یلحم نامزاس ای تلایا اب

TTY( 8339-877 ربمن ھب لاردف ھلر سیورس قیرط زا ای دنوش سامت ھب )اب )800 USDA دننک رارقرب طابترا. 

 مارگورپ رد ضیعبت ھب طوبرم تیاکش ھمروف ،AD-3027 ھمروف دیاب یکاش ،مارگورپ رد ضیعبت ھب طوبرم تیاکش تبث یارب
USDA سردآ رد نیلانآ تروصب ار نآ دیناوتیم ھک دنک لیمکت ار 
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